
EXPLORADOR DE SINTOMAS
PARA 

O ferro é um nutriente essencial para o seu organismo, e conseguimos
obtê-lo através dos alimentos. O ferro é necessário para a sua saúde 
física e mental e para manter os seus níveis de energia elevados.1, 2 Por 
vezes, a necessidade de ferro do seu corpo pode superar as reservas, 
e isto pode causar a deficiência de ferro. A deficiência de ferro provoca 
vários sintomas, incluindo fadiga, tonturas e falta de ar.3, 4

 

SE TEM ESTES SINTOMAS É IMPORTANTE QUE

FALE COM O SEU MÉDICO

AFTAS

FADIGA MENTAL
Sensação de cansaço mental,

irritabilidade, tonturas ou perda
rápida de concentração5, 6

Aparecimento de manchas
brancas em ferida no interior

da boca ou fissuras dolorosas,
vermelhas e escamosas em um

ou ambos os cantos da boca7

LÍNGUA DORIDA
Afeta a superfície da língua, 
criando uma sensação de 
dor ou boca seca14

DORES DE CABEÇA
Dores de cabeça repetidas13

INFEÇÃO
Pode causar mais infeções

do que é normal, tais 
como tosse e constipações8

PALIDEZ
Mais notável na face, unhas, 
interior da boca e contornos 
dos olhos15

UNHAS QUEBRADIÇAS
racham e quebram facilmente16

QUEDA DE CABELO
Perder tufos de cabelo ou 
mais cabelo do que o normal12

FALTA DE AR
Capacidade física reduzida3, 9

Vontade de comer gelo ou 
produtos tais como 

argila, terra, cinza e amido3, 10

VONTADE DE COMER
PRODUTOS NÃO

ALIMENTARES

PERNAS INQUIETAS
vontade incontrolável 

de mexer as pernas 
mesmo durante o sono11

INTOLERÂNCIA AO FRIO
Mãos e/ou pés frios poderão 
significar que não está a ser 
fornecido oxigénio suficiente 
no sangue17, 18 

FADIGA FÍSICA/
EXAUSTÃO
Sensação de cansaço físico5, 6

A OM Pharma, uma divisão da Vifor Pharma pertencente ao Grupo Galenica, é uma empresa internacionalmente activa, que pesquisa, desenvolve, fabrica e comercializa produtos 
farmacêuticos em todo o mundo. Para obter mais informações sobre a OM Pharma e a sua empresa mãe, Galenica, visite www.viforpharma.pt e www.galenica.com ou contacte-nos 
através de mailbox@ompharma.p
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